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第１、3水曜日

野多目ランプから車で約２０分

ABURAYAMA FUKUOKA 市民の森側入口より入場

住 所

営業時間

定 休 日

ア ク セ ス

お
問
い
合
せ

070-2815-2082
info-qnature@jrrd. jrkyushu-g.co. jp

くわしくはコチラ▶

01 チームワークの向上

自然環境の中では 『結束』 が

なによりも大切。

業務以外で仲間と協働すること

で、チームワークが改善

02 新 た な 発 想

心地よい自然のノイズが思考を深め、

これまでになかった発想が生まれる。

新たな観点から問題解決への

糸口が見つかることも

解放感いっぱいのアウトドア環境がチームの真価を発揮する

03 活発なコミュニケーション

テント設営や調理、焚き火などの

アクティビティを通して

コミュニケーションが自然と増え、自身や

仲間の新たな一面が見えてくる

04 緊張感からの解放

開放的な空間でリラックスしながら

集中力を高められる。

普段のオフィスでは得られない解放感が

チームを刺激します

都会のオフィスを飛び出して油山の豊かな自然の中で行う、ひと味ちがった研修プランをご提案。

ABURAYAMA FUKUOKAがあなたの OUTDOOR × WORK をお手伝いします。



新しいチームのリーダーとして配属されたけれど、

チームワークがイマイチ…。

タテ割りの組織に横串を通してコミュニケーションを

円滑にするにはどうしたらいいのだろう？

社員から新しい企画を募りたいけれど、なかなか新しい

発想が生まれてこないなあ。

活発なブレストができて、かつ社員のエンゲージメントも

向上させられるような効果的な研修がしたい…！
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本社を出発、Q Natureへ向かう

ミーティングルーム 『木』 で円形にチェアを

並べ、互いの顔を見ながら意見を交換

『森のひろば』 でランチ休憩

オーガニック素材のやさしいお弁当をご用意

グループに分かれてのワークショップ

自ら考え、主体的に行動する基礎を育む

ミーティングルームにて成果発表

先輩社員からのフィードバック

キャンプフィールドへ移動

みんなで協力しながらのテント設営

本格的なギアを用いて食事の用意

チームビルディングを意識して活動する

アウトドアならではの食事とお酒を愉しみながら

リラックスしたコミュニケーションを

焚き火を囲んで一日の振り返り

就寝
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新入社員と先輩社員とのコミュニケーションを加速し、チームとしての一体感を高めたい

ご利用モデル

火の揺らめきを眺めながら
自然と本音トークに

スノーピークスタッフによる
安心のサポート付

緑に囲まれた開放的な
ミーティングルーム

ポータブルバッテリーのレンタルも有
木陰にチェアを並べてランチも◎


